psyche&Wilczy w podrozy

psyche.wilczy.pl

Nasza checklista — co zabra¢ na camino
Pelny plecak nie powinien wazy¢ wiecej, niz 10% wagi Twojego ciala.
Liste zweryfikuj pod katem pory roku i wlasnych potrzeb.
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Dlugie spodnie z odpinanymi nogawkami
Drugie cienkie, dtugie spodnie

Krétkie legginsy i koszulka do spania
Koszula z dtugim rekawem

Polar

Kurtka przeciwdeszczowa
Czapka/czapeczka z daszkiem/kapelusik
Skarpety trekkingowe 4 pary

Majtki 5 par

Koszulki 5 sztuk

Sandaty

Buty trekkingowe (rozchodzone)

Klapki pod prysznic

Chustka na szyje (w ramach szalika)
Cienka czapka

Sznurek, bungee, spinacze do bielizny

Latarka

Okulary

Okulary przeciwstoneczne

Maly aparat fotograficzny + baterie, fadowarka
+ karty pamieci

Telefon + tadowarka

Dyktafon + baterie

Powerbank

Maly notes + dlugopis

Przewodnik wydrukowany z internetu
Saszetka/nerka — co$ na dokumenty

Maly, cienki plecaczek na zakupy

Spiwér

Cienki recznik szybkoschnacy

Niezbednik (widelec i tyzka), plastikowy n6z
Kubki

Herbata

Szmatka kuchenna (do polozenia jedzenia)
Torebki plastikowe (na $mieci, na brudy)
Zapalniczka (na wszelki wypadek)

Batoniki energetyczne

Rozgateznik do gniazdka elektrycznego - lepiej
kupi¢ na miejscu, bo przywieziony z Polski ma
za grube bolce i inny ksztalt wtyczki.

Zobacz wiecej na psyche.wilczy.pl

Kosmetyczka (z mozliwo$cig zawieszenia)
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Mydetko w kostce
Miniszampon

Miniodzywka do wlosow
Szczotka do wloséw + spinka
Szczoteczka i pasta do zgbow
Krem do wszystkiego (do rak, twarzy itd.)
Antyperspirant

Minitonik do twarzy

Plyn + pudetko do soczewek
Maszynka do golenia

Platki kosmetyczne
Chusteczki do nosa
Chusteczki nawilzone
Kawalek papieru toaletowego

Apteczka
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Plastry na odciski

Mate nozyczki

Igta z nitka

Wazelina (smarowalismy stopy co wieczor,
przy okazji urzadzajac im masaz)

Saszetki lawendowe (do $piwora i plecaka)
Stopery do uszu

Pilniczek do paznokci

Pesetka

Ibuprom, apap, leki, ktére przyjmujemy
Wapno

Wegiel

Dokumenty
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Paszport (lub inny dokument)
Credencial (kupili$my na miejscu)
Bilety lotnicze

Ubezpieczenie

ubezpieczenie wykupione?
telefon natadowany?

wazne numery zapisane?

karty w aparacie sformatowane?

Buen Camino! % o (P



