psyche&Wilczy w podrozy

psyche.wilczy.pl

Checklista - co zabra¢ na city break

Wersja na 5 dni, mamy nocleg z posciela i recznikami

To zakladam na siebie na podroz:

T-shirt podrézny

Polar / bluza

Kurtka przeciwdeszczowa

Dlugie spodnie

Skarpetki i majtki

Buty (trekkingowe)

Okulary przeciwstoneczne

Czapka / szalik / rekawiczki (zima)
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Koszula z dlugim rekawem
T-Shirt 1 ...
T-Shirt2 ...
T-Shirt3 ...
T-Shirt4 ...
T-Shirt5 ...
Majtki, 5 par (na 5 dni)
Skarpetki (np.. trekkingowe), 5 par
Biustonosz

Czapka z daszkiem / kapelusz
Pizama / co$ do spania

Klapki pod prysznic

Maly recznik

Dodatkowe spodnie, np. krétkie?

Aparat fotograficzny

Ladowarka, karty, baterie do aparatu
Powerbank

Rozgaleznik podrézny do gniazdka
Dyktafon

Czytnik e-bookow

Notesik i co$ do pisania

Looooood duguooooooooon

Mapa miasta, przewodnik
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moze zabieram cos jeszcze?

Loogdd

Pozycje zaznaczone na zielono sg opcjonalne.

Zobacz wiecej na psyche.wilczy.pl

To mam pod reka na lotnisku i w samolocie:

DUooooogoodd

Karty pokladowe, bilety itp.
Paszport lub dowdd osobisty
Ksero dokumentu tozsamosci
Prawo jazdy

Karty platnicze i gotowka
Ubezpieczenie podrdzne
Telefon i fadowarka

Dmuchana poduszka podrézna
Spray nawilzajacy do nosa
Chusteczki do nosa

Chusteczki nawilzone
Dodatkowy maly plecaczek / torba
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Mydetko w kostce

Zel pod prysznic

Szampon do wlosow
Szczotka / grzebien
Szczoteczka i pasta do zgbow
Tonik / mleczko do twarzy
Platki kosmetyczne

Krem do twarzy

Krem do rak

Antyperspirant

Tampony / kubeczek menstruacyjny

Apteczka
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Dot gdoogo

Tabletki przeciwbdlowe

Wegiel leczniczy

Plastry opatrunkowe

Woda utleniona w zelu

Pilniczek do paznokci (papierowy)
Leki, ktore bierzemy regularnie

Okulary z futeralem
Soczewki kontaktowe
Pudeteczko i ptyn na soczewki

ubezpieczenie wykupione?
telefon natadowany?

wazne numery zapisane?

karty w aparacie sformatowane?
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https://psyche.wilczy.pl/co-zabrac-na-city-break-poradnik/
https://psyche.wilczy.pl/co-zabrac-na-city-break-poradnik/

